armor cuisine

la cuizsine traditionnelle au service de la collectivité

Melon

Chantaillou

Patisserie

S/V: Spaghetti au thon

Spaghetti bolognaise (PC) 72/

MENU ORLY SUR MORIN

Carottes rdpées

Colin meuniére ==&

Purée

Fromage blanc

Liégeois vanille

SEMAINE 36- DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2024

5
Concombres vinaigrette

Omelette
Pommes vapeur

Coulommiers

Fruit de saison

Maj 23/07/2024

Saucisson sec*

Aiguillettes de poulet d la créme

Petits pois-carottes

.
Yaourt sucré

Compote de pommes m

S/P: Roulade de volaille
S/V:Salade brésilienne / Poisson en sauce

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge
‘?'. Viande Bovine Frangaise
G

PRingy,
. Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

m MSC Péche Durable

Haoute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes,

S/P: Sans Porc

sont faites maison

-* Plat contenant du porc

y ises et sauces d'acc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

SEMAINE 37 - DU 09 AU 13 SEPTEMBRE 2024

Maj 23/07/2024

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Tomate Eﬁ

Sauté de veau marengo

Riz

Emmental

Créme dessert chocolat

S/V: Pané fromager

Pastéque

Raviolini tomates mozzarella (PC)

Cookie

A\

CEuf dur mayonnaise

Grignotine de porc*

Beignets de chou-fleur

Vache qui rit

Ile flotante

S/P : Sauté de poulet
S/V: Pané de blé tomate mozzarella

Concombres vinaigrette i

Filet de merlu & la tomate &

Macaroni au beurre

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

A piat Fait M
a an aison

f!:'}:ig Label Rouge

R

"= Viande Bovine Frangaise
—

tocayy” Produits Locaux

—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Sauce marengo: Tomates, champignons, oignons, céleri, vin blanc, bouillon de

beoeuf

S/V: Sans viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuisine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates vinaigrette

Escalope viennoise

Semoule

=~
3.

Compote de pommes

S/V: Poisson meuniere

Paté en croute de volaille

Poisson pané

Ratatouille et pommes de terre

Vache Picon

Banane

Betteraves da I'échalotte

R6ti de veau au thym

Ebly

Fromage ovale

Fruit de saison

S/V: Boulettes de sarrasin

Pizza au fromage

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Fromage blanc 3

Palet breton

A\

A\ Plat Fait Maisen

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:
ﬂ:?e\ Label Rouge 2 MSC Peche Durable
T ) e )
d Viande Bovine Frangaise ! Houte Valeur Envirennementale
— ) S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
totay,” Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
~ — maison

\o Plat Végétarien -* Plat contenant du porc



armor cuisine

la cvisine av rervice de la

Melon

Sauté de dinde a I'estragon

MENU ORLY SUR MORIN

o
Carottes rdpées

Tomate farcie veggie

Quiche*

Aiguillettes de colin &2
aux céréales

Riz
Beignets de chou fleur Chou-fleur et brocolis
REPAS
AUTOMNE
Vache qui rit 45 Edam Gouda

Fruit de saison Fruit de saison Liégeois au chocolat

S/V: Poisson en sauce S/P: Tarte au fromage

_% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:

@ Label Rouge

V" Viande Bovine Frangaise

)

© Plat Végétarien

Produits Locaux

W2 MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc

Maj 23/07/2024



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Fruit de saison

Yaourt aux fruits mixés

MENU ORLY SUR MORIN

e

=)

Pommes de terre ciboulette

Cordon bleu

Gratin de courgettes

Gouda

Fruit de saison

S/V: Poisson en sauce

SEMAINE 40- DU 30 SEPT AU 04 OCTOBRE 2024

Sl

Concombres vmalgreﬂ'e

Colin gratiné au fromage =22

Boulghour d la fomate

Creme dessert praliné

CEuf dur mayonnaise m

Emincé de poulet fagon kebab

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Muffin au chocolat

S/V: Croustillant au fromage

Maj 23/07/2024

L piat Fait Mai
a anr aison

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

Py
‘M’s Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

/

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



Maj 23/07/2024

armor cvizszine

la cvirine traditionnelle au rervice de la collectivité

cfw gt

Began A

SEMAINE 41- DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Potage Crépe au fromage Salade surprise Carottes rdpées
Poulet réti Poisson meuniére Steak haché ketchup *f*’
Chili végétarien (PC)
Coquillettes Haricots beurre Beignets de brocolis
Carré de IEst Yaourt nature [t Petit suisse aromatisé [y Emmental
iy ’
Compote de pommes Fruit de saison Liégeois vanille Eclair au chocolat
S/V: Falafel a la tomate S/V: Steak haché au thon
A\ Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
= INFORMATIONS:

MSC Péche Durable

fg&; Label Rouge
Salade surprise: Pdtes, fomates, mdis

W, . . T .
" Viande Bovine Frangaise ‘w‘“ Haute Valeur Environnementale
‘ot " Produits Locaux {#} Appellation d'Origine Protégée S/V: Sans Viande 5/P: Sans Porc )
— = - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison
\o Plat Végétarien aiso

-* Plat contenant du porc



Maj 23/07/2024

la cuvisine traditionnelle av service de la collectivité

armor cvuisine *

MENU ORLY SUR MORIN ,)%*:3 r‘%"h
| SEMAINE42- DU 14 AU 18 OCTOBRE 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
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P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

|
|
- . . (FgE™ ) |
? ' Viande Bovine Frangaise '.'\'5?,9:’,' Haute Valeur Envirennementale

o |
|

|

|

Produit Issue de 'Agriculture Biologique === == === ===

m MSC Péche Durable

-

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites

FRotg R
%Ms Produits Locaux X
maison

© Plat Végétarien

,U} Appellation d'Origine Protégée



